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INTRODUZIONE

| motivi per cui ho scelto di avviarmi alla stesualiauna tesi che spero risulti abbastanza accatya
completa, esauriente, sufficientemente appagacieaea, derivano dalla mia passione per le persone
e il mio profondo interesse per 'umanita.

Ho scelto e ideato “Al centro dell’'uomo” come tiigherché la mia tesi e incentrata sulle
problematiche relative alla specie umana.

E mio desiderio catturare la vostra attenzioneseiare in voi, che vi ritroverete immersi nellétlea

di questo mio elaborato, un profondo senso di lsETes speranza dovuto al fatto che ritengo
possibile un miglioramento di tutti noi partenddlaaola riflessione su determinati contenuti, pérc
e gquesta che ci consente di ideare e metterearuatt soluzione.

Come succede appunto quando ci si trova di frdideiaoluzione di un problema, si procede
partendo dall'origine e dall’analisi della situazé

Prima di tutto qual e il primo argomento di cui 8abmo tener conto?

Il problema in questione sono le relazioni.

Se 'uomo amasse se stesso, amerebbe ancheiglbalttuomo si accettasse per quello che e,
riuscirebbe ad accettare anche gli altri e cosi via

Contrariamente a quanto si crede 'uomo non edf@ae del mondo, non € padrone di molte cose e
tra queste molto spesso non lo e neanche di sosiEalvolta le persone sono mosse da qualcosa di
cui neanche loro ne conoscono la natura. Spesseapmiamo il motivo per cui agiamo in un
determinato modo, o il perché di qualche nostraazone, decisione o desiderio.

Il perché di tutto cio? Lo si puo spiegare corelaria delle costellazioni familiari di Bert Helliag
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Esistono ormai molte tipologie di psicoterapie aélg ogni modello corrisponde un trattamento
psicoterapeutico diverso. Il piu notd'&pproccio psicoanaliticofondato e diffuso da Sigmund
Freud nato nei primi del Novecento, a cui hanno addatnosi studiosi come Adler, Jung, la Klein
ecc...La psicoanalisi ha lo scopo di ristrutturarpdasonalita dell'individuo attraverso I'analisi
dell'inconscio per eliminare i sintomi che la paragresenta. Seguettxapia comportamentista
sorta nello stesso periodo a cura di J.B. WatdrireSkinner essa si pone come obiettivo quello di
modificare i comportamenti disturbati e sostituodin quelli accettabili. Poi ancora esistédiapia
umanistico esistenzialenessa a punto da Carl Rogeh& ha I'obiettivo di far leva sul potenziale
umano della persona che soffre in modo da farlpr#eola sua positivita in modo tale che si accetti
Un’altra teoria € quella dellgrapia Gestaltistica nata tra gli anni 10 e 30 del Novecento in
Germania, mira al superamento della frammentacietécui le persone possono vivere le proprie
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esperienze psichiche. Infine € molto conosciutdartaterapia cognitiva nata alla fine degli anni

'50 in contrapposizione con il comportamentismasési basa sulle teorie della psicologia cognitiva
che pone la sua attenzione al funzionamento dedlstencome strumento intermedio tra il
comportamento e l'attivita cerebrale.

Accanto a questi approcci e sorta in Germaniarmatagli anni '70, laerapia sistemicaad opera di
Bert Hellinger.

BERT HELLIGER

LA VITA

Bert Hellinger € nato il 16 dicembre 1925 a Colqgfaln) nella
Germania dell'ovest, ha studiato filosofia, teokbbgipedagogia.
Ha lavorato come sacerdote per 16 anni in un onaiissionario
cattolico dagli Zulu in Africa Meridionale.

E diventato psicoterapeuta ed in seguito ha penfiezo il
proprio metodo delle Costellazioni Familiari con euwiventato
famoso in Germania, Austria e Svizzera. Nel coetedue
esperienze ha approfondito le Dinamiche di Grupgpderapia
del Primal e della Getsalt, I'Analisi Transazion#eTerapia
Familiare, I'lpnosi Ericksoniana e la PNL (Prograazmne
Neuro Linguistica).

Egli considera i suoi genitori, la sua famigliagenerale ed i
luoghi d'infanzia come i primi elementi influentil& sua opera.
Per la particolare fede e religiosita vissuta mifgia, rimase immune alle dottrine del
Nazionalsocialismo. Fu schedato dalla Gestapo ¢sospettato di essere un nemico del Popolo”
poiché non partecipava alle riunioni della GioveRrttleriana ed era iscritto ad un’organizzazione
cattolica illegale. Si salvo dalle ritorsioni defilessa Gestapo perché, a soli 17 anni, venndatxk
spedito in guerra, dove combatté, fu catturatmatteprigioniero in un campo alleato in Belgio.
All'eta di 20 anni, uscito dalla prigionia ed assoido un desiderio gia nato nell’infanzia, entraim
ordine religioso cattolico dove sperimento, oltite atudio, il silenzio meditativo e la
contemplazione.

LA FORMAZIONE PERSONALE

Vediamo ora come Hellinger é arrivato all’elaboos& della teoria delle costellazioni familiari.

Nei suoi anni di sacerdozio in Africa, e statavdlete per la sua impostazione la partecipazionead
corso interrazziale ed ecumenico, in merito alf@diiche di gruppo, condotto da ecclesiastici
anglicani. Il loro lavoro era basato sull'approdenomenologico americano, aperto al dialogo e alle
esperienze individuali ed innovativo nel meritgdeéndersi cura delle anime. Nel corso di uno di
questi incontri un formatore chiese al grupp@ds'e piu importante per voi? | vostri ideali oskere
umano? Chi sacrifichereste per l'altrb?

Questa domanda creo in Hellinger una sensaziogeditravaglio, cambiando le sorti della sua vita.
“1I valore di una buona domanda é graridéfermo in seguito.
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Con la crescita, lo sviluppo e la maturazione iateVva egli realizzo di non poter piu sostenere il
ruolo di sacerdote e cosi, dopo 25 anni, abband@agerdozio con grande decisione e fermezza.

Nel 1969 torno in Europa, dove inizid un corso sicpanalisi a Vienna ed incontro la sua futura
moglie, Herta. La psicoanalisi ha segnato un wterpassaggio nella sua vita. Lesse integralmente
l'opera di Sigmund Freud e molto di quanto altrdipente. Quando il suo analista, che ancora non lo
aveva letto, gli diede da leggere una copia deb lh Arthur Janov ‘Primal ScrearfiHellinger volle
immediatamente saperne di piu. Si diresse cosiogaAngeles e Denver per frequentare un corso di
nove mesi sulla “Primal Therapy” con Janov steskib ®u0 assistente. La comunita psicoanalitica di
Vienna si dimostro, in quei tempi, poco propensaadapproccio di Janov, che includeva esperienze
terapeutiche di tipo corporeo. Pertanto Hellingeéravo di nuovo di fronte alla cruciale domanda su
cosa, per lui, fosse piu importante: la lealtarapgo oppure I'amore per la verita e la ricerca®ua
separazione dal gruppo psicoanalitico viennesendiw€osi inevitabile. Comunque, la sua abilita
nella psicoterapia corporea rimase a lungo un etemressenziale nel suo lavoro, anche dopo essersi
allontanato dalle ideologie di Janov.

Molte altre scuole terapeutiche hanno influenzatanoni del suo lavoro. Si interesso della terapia
della Gestalt attraverso Ruth Cohen e Hilarion &dte tramite loro incontro Fanita English, che lo
fece avvicinare all'Analisi Transazionale (AT).AT puo considerarsi come I'evoluzione della teoria
psicoanalitica di Freud. Si tratta di una terapia si occupa delle dinamiche della personalitdpdel
sviluppo e della comunicazione relazionale. E stagasa a punto da Eric Berne. Insieme alla moglie
Herta, integro quanto aveva gia appreso sulle dictzerdi gruppo e sulla psicoanalisi con la Terapia
Gestaltica, la Primal e I'Analisi Transazionalesub lavoro sulla “analisi dei copioni” ( di matic
berneana) si basa sulla scoperta che alcuni adjimiliari funzionano passando anche di
generazione in generazione, attraverso i sisterenpai e familiari. Anche le dinamiche della
“identificazione” o meglio di “irretimento” divenme gradualmente chiare durante questo periodo. Il
libro di Ivan Boszormenyi-Nagy “Invisible Bond” diorni un importante contributo nel tracciare le
linee fondamentali delle cosiddette “fedelta natEo@li “irretimenti”) e del bisogno di un equilito

tra il dare e I' avere all'interno delle famiglie.

EVOLUZIONE E PERFEZIONAMENTO DELLE IDEE

Nella sua preparazione confluiscono anche alcementi dello psicodramma di Jacob Levi Moreno,
medico, sociologo, filosofo, psicoterapeuta di grue uomo di teatro dell’Europa centrale (cresciuto
nella Vienna dell'impero austro-ungarico, poi imnaip nel 1926 negli Stati Uniti e naturalizzato
americano), ¢ il creatore delsicodrammadellasociometria dellapsicoterapiadi gruppo(1932)
dellateoria dei ruoli(1934), di una forma particolare azione-ricercadeimetodi attivi (action-
methods)ellasociatria (termine che integra I'approccio sistemico allecpsitria sociale) eella
sociologia partecipantedei metodi dformazione di gruppo in piccoli gruppel conscio-inconscio
familiare e di gruppce dellatomo sociale

Hellinger inoltre approccio la Terapia Familiarstemica con Ruth McClendon e Leslie Kadis,
arrivando alle sue Costellazioni Familiari. Dicliiaahe, dapprincipio, non comprese fino in fondo il
loro lavoro, ma assunse comunque la decisioneldr \@vorare in maniera sistemica, per far
sviluppare al meglio il suo percorso. Solo dop@ano si accorse di aver gia applicato naturalmente
il metodo sistemico nelle sue terapie. Leggendtdto di Jay Haley sul “Triangolo Perverso” agiv
alla scoperta dell'importanza della “gerarchiaan&imiglia”. (Nell’'approccio sistemico si parla di
funzionamento triadico: le relazioni non funzionandiadi ma a triadi, percido come unita di base non
dobbiamo considerare solo la coppia, ma la triade).
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Lavorando con Thea Schénfelder in merito alle tier&amiliari si accosto

all' Ipnositerapia di Milton Erikson ed alla Prognaazione Neuro Linguistica (PNL) di Richard
Bendler e John Grinder.

L’ Ipnositerapia e stata introdotta in ambito psécapeutico ed é finalizzata al controllo del dejda
cura per i disturbi psicosomatici, delle nevropee la correzione o eliminazione di disturbi
comportamentali.

L'elemento piu rilevante desunto dalla PNL € li@tene posta nel cercare di lavorare con le risorse
del cliente, con le sue capacita, per andare iakaca della soluzione dei suoi problemi, piuttoste
addentrarsi nel trovare i motivi, le cause primiepaleblemi stessi. Il suo uso di storie nella téaap

un chiaro riconoscimento a Milton Erikson; “Le DMésure della Felicita” e la prima storia che fu da
lui raccontata in terapia.

Il particolare contributo di Hellinger e il modoiaa con cui ha integrato elementi diversi di
psicoterapia. Rilevante la sua fiducia nella capadiiognuno nel saper ascoltaladtorita della
propria anima” che, anche se non infallibile, Hellinger dichiahee “e l'unico vero baluardo che
ognuno ha verso le lusinghe delle false autor{f@ime per il filosofo Martin Heidegger, la base del
lavoro di Bert Hellinger risiede nella sua insigtarsul ¥edere cio che &( opposta alla cieca
accettazione di cio che ci viene detto ) e in carabione con una non vacillante lealta e fiducidganel
propria anima. Recentemente (2007-2008), Bert kgl propone una evoluzione delle proprie
tecniche con le cosiddette “costellazioni dellaigpi.

ANIMA
Corpo, Spirito, Animo

La parola italiana anima si origina dal latiaeima(il parallelo greco é
"anemos" che significa "vento"). Nella Grecia aatst faceva a volte
riferimento all'anima con il termingsychgcome avviene nel termine
moderno psicologia), con un significato piu vicespirito (inteso come
cio che é vitale). Nell'Induismo si fa riferimerati Atman,espirazione
anima

In latinoanimaindica propriamente cio che spira, il soffio, @nto, e
anche l'elemento aria. Da questo significato paspzello di "respiro”,
nel senso dell'aria che si aspira. In questo ddeanine indica la vitalita primordiale, animabgsata
appunto sull'atto del respirare.

Difficile da definire sinteticamente, alla rappretszione dell'oggetto-anima ci si puo avvicinare
meglio attraverso alcune delle contrapposizioriune implicato:

X/
°

anima / corpo, dove rappresenta il principio vi@il@atura immateriale che, finché e presente,
rende la materia altra da sé;

anima / spirito, dove rappresenta il principio sente contrapposto a quello raziocinante;

» anima/ animo, dove rappresenta una sensibilitipairicettivo contrapposta ad una di tipo attivo
e appropriato.

X/
°e

DS

Il concetto di anima compare per la prima volta 8ocrate, il quale ne fece il centro degli interess
della filosofia. Prima di Socrate, la filosofiacicupava del mondo o della natura, ed € quindi solo
con lui (e col suo discepolo Platone) che vienkzatto il termingpsych&anima) per passare a
occuparsi del mondo interiore dell'uomo.



ch\o\m

« Il concetto di psiche inventato da Socrate e owatib da Platone e centrale a questo proposito:
Socrate diceva che il compito dell’'uomo e la cuel@hima: la psicoterapia, potremmo dire. Che poi
oggi I'anima venga interpretata in un altro semg@sto e relativamente importante. Socrate per
esempio non si pronunciava sull'immortalita delifaa, perché non aveva ancora gli elementi per
farlo, elementi che solo con Platone emergeranra.fdnostante piu di duemila anni, ancora oggi Si
pensa che I'essenza dell’'uomo sigp$yche Molti, sbagliando, ritengono che il concetto diraa sia
una creazione cristiana: e sbagliatissimo. Per agpetti il concetto di anima e di immortalita
dell'anima e contrario alla dottrina cristiana, gagla invece di risurrezione dei corpi. Che poiimi
pensatori della Patristica abbiano utilizzato categfilosofiche greche, e che quindi 'apparato
concettuale del cristianesimo sia in parte elleante, non deve far dimenticare che il concetto di
psycheg una grandiosa creazione dei greci. L’'Occider@perda qui»

(Giovanni Reale)
Diversi significati dell’anima

Secondo il dualismo platonico e gnostico, I'aninpeesua natura simbolo di purezza e spiritualita.
Ha la sua origine nel soffio divino (da cui il sifyrato stesso della parola, ossia: vento, soffio).

Secondo Platone I'anima non ha un inizio, in quantmenerata; ed € immortale e incorporea.
L'anima presente in ogni uomo sarebbe inoltre amfento dell’anima del mondditneqVlll,34-
37).

Secondo la contrapposizione gnostica tra Dio (Renfie, bene) e Materia (imperfezione, male),
I'anima sarebbe stata calata da Dio in un corpemade¢ e sarebbe stata contaminata dall'intrinseca
malvagita della materia stessa.

Nel tentativo di superare il dualismo platonicoistatele asserisce I'anima come entelechia, cioe
forma e principio di vita che anima e governa ilpm Di tale principio distingue le funzioni,
personificandole in tre anime:

% anima vegetativache governa le funzioni fisiologiche istintiveu@le che noi chiamiamo
"animali”, appunto: nutrizione, crescita, riproduze);

% anima sensitivache presiede al movimento e all'attivita senajtiv

+« anima intellettivache e la fonte del pensiero razionale e govexrmathoscenza, la volonta e la

scelta.

Un principio di eternita riposa nell'anima intefiied, che per cio risiede nel singolo corpo ma nen
dipende. Tuttavia, Aristotele non chiarisce i rapipioa quest'anima e le altre, ne se l'eternita
dell'anima intellettiva sia anche individuale.

IL NUTRIMENTO DELL'ANIMA

Abbiamo convenuto che I'anima esiste. Mi piaceretuaeparlare del
nutrimento dell’anima, inteso come cio da cui gegsmde spunto per
vivere ed esistere.

Chiudete gli occhi e pensate alle vostre origiogmsmetto che sarete
colpiti, almeno per un attimo, da una piccola sags$rosternale, lieve o intensa che sia.
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Qualcuno pensera ai suoi genitori, qualcuno ai n@nsorelle o fratelli, zii, zie o cugini.

Qualcuno apparentemente e illusoriamente piu duatird per svariate ragioni, cerchera di non fare
caso a quel piccolo colpo scatenato dall'ipotetieasiero della propria famiglia e cerchera di
soffocarlo pensando alle sue origini come a quiglia specie umana. Forse cerchera di sviare i suoi
sentimenti riflettendo sul significato della paralamo: 'uomo € un animale dotato di ragione e
intelligenza della quale potersi servire per adsittael migliore dei modi all’ambiente circostante,
come sostenuto dal celebre Piaget, oppure, seahdeempio 'idea di Cleparéde, per poter
risolvere consapevolmente vari problemi.

Ebbene e questo quello che & 'uomo?

All'interno della mia coscienza ho riflettuto sugsificato intrinseco nelle persone, sul perchétesi

la vita, sul perché esistiamo noi.

Si, secondo me le persone hanno un significatoaspiésso impossibile da individuare e
comprendere.

Ognuno di noi e unico nel suo genere, abbiamo sepgmsato cosi, ma tra le persone ci sono legami
inconcepibilmente affini.

Grazie agli studi di Bert Hellinger e stato podsilziapire di che cosa si nutre I'anima: essa dipend
dal nostro passato, dai nostri avi e da cio dipendedi la vita di ciascuno di noi.

IL SIGNIFICATO DELLA VITA

Abbiamo parlato della vita di ciascuno di noi, gliifargomento riguarda tutti.

Guardando il mondo notiamo troppe persone cheaudfrtroppo male, cattiveria, egoismo,
menefreghismo, avarizia e molto altro ancora. ttpé di tutto questo? Noi e loro. Per loro intendo
nostri antenati, coloro che fanno parte della fdiaid.oro ci sono e fanno parte di noi. Come
influiscono?

Ad esempio credo che ogni essere umano abbiaphelle, a volte fobie, terrore di qualcosa. Tra i
timori piu diffusi, a parer mio, € ai primi poséi paura della solitudine.

Devo ammettere, e forse lo ammetterete anche heiil pensiero di rimanere soli non é affatto
piacevole.

Non é forse una delle cose piu belle stare in cgmipaconoscere persone e avere delle relazioni?
Ma spesso per alcuni cido non € possibile.

Documentandomi, leggendo e studiando le teorieléibcei studiosi ho trovato una risposta che puo
donare a noi tutti una sensazione piacevole ddlamata di ottimismo racchiusa in questa teoria.
Per quanto una persona possa vivere lontano dgpeeittguanto essa possa non conoscere nessuno ed
essere esclusa da qualsiasi tipo di rapporto pehesguella stessa persona non potra mai definirsi
sola. Mai.
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Il motivo di questa mia dichiarazione e abbasta®raplice, se ci si crede profondamente, e crederci
porterebbe, come gia detto, solo benefici.

La teoria che spiega cio, consiste nel fatto chreuing di noi € nato da due persone: una mamma € un
papa che insieme si sono uniti per la creazionmdinuova vita.

A volte la decisione e consensuale e consapeMdle valte, infelicemente, si tratta di gravidanze
indesiderate o nei casi piu gravi risultati di eiote. Ma indipendentemente da come le due parti
hanno generato una persona questa derivera inetgio tutto da loro, aldila del fatto che venga
abbandonata 0 meno essa portera con sé una patie uhiadre e una parte di suo padre che non la
lasceranno mai completamente.

Da questa dichiarazione non bisogna trarre suliidizj o considerazioni precipitose perché c’e una
spiegazione. Il mio appello € rivolto soprattuttoadoro che sfortunatamente hanno vissuto
esperienze negative, o hanno conflitti irrisoltfamiglia. Anche per costoro € possibile migliorare
vivere bene. La “medicina” é dentro ciascun indimdconsiste innanzi tutto dal desiderio di
miglioramento o se volete di “guarigione”, insiealka convinzione che “senza radici non si vola”,
proprio come il titolo del celebre libro di Bertdliisamer, laureato in Psicologia e in Giurisprudenz
che da molti anni segue il lavoro di Bert Hellingsella prefazione di questo libro, Ulsamer scrive:
Sembra che al giorno d’oggi agli esseri umani stienescendo le ali e che non ci siano piu ostacoli
all'avanzata della scienza e della tecnica. Alessb tempo perdo aumentano le guerre, le catastrofi
ambientali e le paure delluomo. Le ali ci sonojweano le radici. Poi continua scrivendo che la
famiglia e il terreno in cui ognuno di noi & radicaFino a quando non impareremo a riconoscere
gueste radici, le ali che ci stanno spuntando saraempre deboli. Le rappresentazioni familiaricson
un mezzo per scoprire le nostre radici e liberda¢utto cio che le indebolisce e le danneggiaorall

la forza potra fluire dalle radici fino alle alieB Hellinger, che ha sviluppato il sistema delle
rappresentazioni familiari, sintetizza in questadméa sua esperienza:

“Quando i rapporti familiari vengono esplorati equresi, € possibile staccarsi dalla propria faraigli
e sentirne la forza alle spalle. Una volta chergi@nosciuto il legame esistente con la propria
famiglia e se ne sono viste e condivise chiaramlentesponsabilita, ci si sente alleggeriti e @b
dedicare a se stessi, non piu oppressi e prigiae¢passato”.

"Ogni essere umano e parte di un tutto chiamateddso. Egli sperimenta i suoi pensieri e i
sentimenti come qualcosa di separato dal restospeeie di illusione ottica della coscienza. Questa
illusione e una specie di prigione. Il nostro cotmmieve essere quello di liberare noi stessi datque
prigione attraverso l'allargamento del nostro do@h conoscenza e comprensione, sino ad includere
tutte le creature viventi e l'interezza della natoella sua bellezza.”

A. Einstein

e B LA TEORIA DELLE COSTELLAZIONI FAMILIARI

LBy e L Spesso la nostra vita viene condizionata da dessentimenti che
Ij“'l 11 "“ i "'| I |'=J|L non sono veramente nostri, anche malattie gragideeo di
. Ir | 4 | '\[ . morte, problemi sul lavoro possono essere dovgtogigli
- sistemici familiari che vengono portati alla lucgaverso il
processo delle Costellazioni.
Sembra che continui ad agire dentro di noi undtsiiaiarcaica, cieca e inconscia, preposta alla
coesione e all'appartenenza nel sistema famiRgequesto, se in una famiglia e stato dimentigato
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membro o escluso, per questa legge inconsciatimmémbro giovane, di generazioni successive,
che nulla sa di questo suo predecessore, portatiassul destino di questi e cerchera di seguidba
sua tragica sorte.

Le Costellazioni Familiari sono orientate alla gidumne piu che all'analisi del problema, possono
quindi rivelarsi utili per portare alla luce irngtenti inconsci che rendono difficile la vita di qog, e

le relazioni in genere, per alleviare situazioffiiciii legate a divorzi, separazioni, adozioni, rio
precoci, aborti, bambini difficili, ecc., per atteare e comprendere disturbi fisici e psichici dniog
genere, per trovare soluzioni a difficolta legdtaeoro e alla professione.

Con la parola “irretimento”, termine coniato da kiwer per definire un fenomeno di sua scoperta, Si
intende quella situazione, di notevole frequenza&ui i bambini si trovano a provare gli stessi
sentimenti, o ad assumere comportamenti similiripexcorrere lo stesso destino di alcuni loro
antenati, a volte anche senza essere a conostelizaistenza di alcuni di loro.

Le Costellazioni Familiari consentono di scoprpertare alla luce e sciogliere i cosiddetti
"irretimenti” familiari che si trasmettono di geagrone in generazione e che sono causa di matattie
disturbi psichici e fisici.

Rappresentano dunque un valido contributo peratffre varie problematiche, siano esse relazionali,
professionali o legate a malattie.

IL SISTEMA

Per cogliere appieno il significato di questo ajgpio € importante assumere una prospettiva
sistemica. In un sistema il singolo non & imporatitper sé ma in funzione di qualcosa di piu geand
il sistema appunto.

Esistono tanti sistemi, quello che ci viene in neesubito € I'ecosistema, di cui si parla moltaj alt
esempi possono essere il sistema azienda, il sid@mglia e cosi via.

Sembra che in ogni sistema ci siano delle forzaigmsenti per cui il singolo e per cosi dire
responsabile, per la parte che gli compete, spessa insaputa, del funzionamento del tutto. Lho alt
esempio e il sistema assai complesso dell'organisveate.

E' abbastanza intuitivo pensare che da certi sisepossa uscire, per esempio da una associazione
sportiva, mentre da altri no, primo fra tutti I'sgiema ma allo stesso modo anche il sistema
familiare.

Nella terapia familiare I'individuo allora non € inpgeso come elemento isolato ma inserito in un
determinato contesto di relazioni, questo perntttevare legami e connessioni quasi sempre
inconsci, con destini difficili nel sistema-famigli

Attraverso il metodo delle Costellazioni Familipdssiamo allora rendere consapevoli certi processi
destinati normalmente a restare e agire nell'oscamello stesso tempo ristabilire il collegamento
con le forze vitali delle origini, in accordo e'atlisono con gli "ordini dellAmore".

GLI “ORDINI DELL’AMORE"

Nella pratica delle Costellazioni Familiari € enteche esistono in
ogni sistema familiare degli ordini strutturalisigper mantenere in
equilibrio il sistema e provvedere alla sua sopravza. Bert
Hellinger ha dato loro il nome di "Ordini dell'’Anesrovvero cio che
crea l'appartenenza al clan e ne garantisce lawapgenza dei suoi
membri. Si tratta di una componente arcaica délidatara familiare
tanto potente da indirizzare i destini dei singoinfluire in modo

. ¢ incisivo nella vita di tutti noi. Questi ordini nsistema familiare sono
dati, nel senso che ci sono ed esistono nellostasslo e per lo stesso motivo per cui esistonaordi
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nel sistema stellare, da qui il termine Costellazieamiliari.

Nel sistema familiare vige un senso dell'ordineeetjuilibrio, la coscienza del clan, per cui ogni
torto fatto ad un predecessore deve essere contpalagsan successore. Questa coscienza si fa carico
delle persone escluse e dimenticate dalla nosinaaa@ non si arrende fino a che non viene ridato,
all'escluso, un posto e la dignita nel nostro cuore

Quindi, finché una persona € esclusa o dimentio&lssistema agisce una pressione affinché un
successore in qualche maniera ne difenda i did&ntificandosi con lui, a volte imitandone il tias
negativo come una malattia o la morte precoce. Edenomeno dell’ "irretimento".

Senza elencare tutti gli Ordini dell’Amore, ci ltramo qui a fare alcuni esempi che riguardano guest
"Coscienza familiare cieca" che regola I'equilitticompensazione fra i vari membri. Prima pero
occorre spiegare come si svolgono i seminari.

COME SI SVOLGONO | SEMINARI:

¥

|

Le persone, un minimo di 12-15 sono sedute in eem@dn il conduttore (omino con i capelli rossi).

" . !

0 0

La persona che desidera mettere in scena la pn@mpeiesentazione familiare si siede vicino al
conduttore (omino con i capelli marroni).

§
-
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Espone in poche parole il suo problema senza irggioni, giudizi o altro, cerca anche di chiarire
che cosa vuole da quella seduta e verso qualeiso&ue orientato. Il conduttore la invita ora ad
esporre i fatti gravi ed essenziali della sua fdianig, all'occorrenza della famiglia d'origine. Quii,
morti precoci, malattie gravi, abbandoni, abortiernamenti, gravi ingiustizie, suicidi, ecc

§
S - |

La persona ora € invitata a scegliere fra i compbmkel gruppo, in silenzio e dopo essersi
concentrato, dei rappresentanti dei membri fannidiae il conduttore gli ha indicato.

Fa
MU %

Ora l'interessato dopo un altro momento di conegidne dispone le persone, prendendole dalle
spalle, in silenzio, in relazione l'una con I'alsacondo la sua immagine interiore. Senza pensarci

§

v
0

e
()

12



Ora puo tornare a sedersi, per tutto lo svolgimeetta rappresentazione sara un osservatore
partecipe di cio che i rappresentanti diranno arfao sulla scena.

Che cosa avviene nel seminario:

Le persone disposte in scena riflettono I'immagnterna che l'interessato porta con sé, di solito &
un'immagine soffocante, limitante o comunque chelai qualcosa di non equilibrato.

Il conduttore procede allora, dopo aver chiestat@itpartecipanti come si sentono al loro postm
spostamenti e aggiunte nel cerchio di membri esdelta famiglia, fino a quando tutti i personaggi
dichiarano di sentirsi in pace e a posto. Questonéunque assai difficile da spiegare con dei céincet
e in cosi breve spazio. Basti dire che alla fingpdecesso, subentra una nuova immagine che
rappresenta un forte impulso di guarigione peirfian non solo dell'interessato ma di tutti i
partecipanti al seminario. Con quella immagine pigiare la trasformazione interiore che puo
durare anche a lungo e, cosa molto importanteyotge in modo assai limitato l'intelletto.

ESEMPI :

Una signora in un seminario racconta la sua argiaip delle tendenze suicide della figlia che da
gualche settimana si fanno sempre piu frequenta reppresentazione del sistema familiare emerge
che la prima moglie del nonno della signora € mdrzarto.

Questo avvenimento in una famiglia e vissuto ctexdeammaticita che si tende a rimuovere i
sentimenti e la consapevolezza ad esso collegsaii /& donna viene dimenticata, anche se proprio
con la sua morte ha fatto posto ad un'altra perflarsseconda moglie). Non viene pero dimenticata
dall'istanza interiore della famiglia per cui risuthe la signora e la figlia sono identificate coesta
donna morta di parto di cui magari non hanno maiisanulla.

La figlia inoltre, con i suoi tentativi di suicidisembra portare in atto , per amore, la tendeloza "
faccio al posto tuo", per trattenere la madre ia.vi

La soluzione € possibile quando la prima mogli@m@igmessa in scena e onorata nel suo sacrificio e
guando la figlia non cerca piu di sostituirsi afladre e al suo destino.

Un'altra signora racconta di incidenti continui gdvane figlio, nella messa in scena della
costellazione familiare emerge che la donna e ptatzedentemente fidanzata ad un giovane
scomparso in guerra e dimenticato, cosi il fighinta inconsciamente di seguirlo nel suo destino, la
soluzione in questo caso € molto chiara, ci siimeprofondamente davanti al rappresentante del
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fidanzato dicendo: "Tu hai un posto nel mio cuerémani il primo, mi sono sposata e ho questo
figlio, guardaci benevolmente". Queste si chiamirasi risolutrici.

Quindi, per amore ci si ammala e spesso si muareeqamn amore cieco e arcaico che colpisce, € il
caso di dirlo, proprio i membri piu fragili, i bannid | bambini non possono sottrarsi a questa &an
loro farebbero tutto per i genitori e la coesiorértlicleo familiare.

In un libro curato da Gunthard Weber, uno dei pti terapeuti di Costellazioni in Germania, che ha
seguito passo passo il lavoro di Bert Hellingerasconta di un padre affranto dalla disperaziare p
aver una volta rimproverato il figlio che poi sipmca la notte seguente.

A distanza di anni il padre ricorda improvvisametttie, prima del rimprovero, un giorno a pranzo
aveva annunciato l'arrivo di un fratellino e illfigaveva esclamato preoccupatissimo: "ma non c'e
abbastanza posto", quindi si era ucciso per faiopos

LE VIOLAZIONI AGLI ORDINI DELL'AMORE

Finche gli Ordini dell’Amore vengono rispettatiegsiti, possiamo vivere con serenita le nostre
relazioni e la vita sara senza gravi difficoltarokgemi rilevanti.

Se gli Ordini del’Amore non vengono rispettatisaranno conflitti e problemi nelle relazioni, ci
potranno essere anche conseguenze molto gravi wahagtie fisiche e psichiche o la morte.

IL RUOLO DEI BAMBINI

| bambini sono i piu colpiti dalle violazioni dedlirdini dell’Amore, essi non si possono difendere;
nei sistemi familiari i bambini sono quelli che amali piu: pur di mantenere I'appartenenza e la
coesione del nucleo, sono pronti a sacrificar®@ fautbmpresa la vita. Spesso si ritrovano immischiat
in una situazione di arroganza e superiorita, tméaper amore quando cercano di riappacificare i
genitori o sostituirsi ad uno di loro. Spesso cneftedi far bene si mettono dalla parte di uno dei
genitori o addirittura svolgono il ruolo di amiccenfidenti.

L'Ordine pero non puo essere violato, nemmenoper& Il senso di equilibrio che abbiamo
nell'anima é piu forte di questo amore , I'equidtitsi mette dalla parte dell'ordine, anche a cdsita
felicita e della vita. La soluzione allora é preraleoscienza dell'Ordine e seguirlo con amore e
umilta.

La coscienza del sistema familiare pretende unliegaie i bambini sono legati a ciascuno dei suoi
membri. Essi provano un profondo senso e bisogmappirtenenza al proprio sistema familiare.
Cercando di salvare qualcuno, si sentono in armmmase stessi e la famiglia. Credono di realizzare
gualcosa di utile e si sentono cosi in diritto dintenere la propria appartenenza. Poco importagoi
guesto processo procura loro un danno o metteriogbe la loro vita.

La convinzione inconscia di poter guarire una peasamata sacrificando la propria salute o di poter
restituire la vita offrendo la propria trova la sarggine nel pensiero magico che fa parte delldraos
evoluzione.

Se poi questo processo verra smascherato, seslangeprende coscienza dell'irretimento, non potra
piu agire come prima, comprendendo che il propaimificio non portera alcun vantaggio, anzi
aggiungera altro dolore al dolore.

FENOMENI DELLA RELAZIONE
IL CASO DI MASSIMO e BARBARA

Recentemente si e scoperto come in alcune relgaassiono manifestarsi dei fenomeni di notevole
interesse e che spesso possono dare origine agstal
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In base agli studi I'origine di questi fenomenegata a eventi traumatici possibilmente insortina
famiglia nel corso di diverse generazioni.

Prendiamo come esempio esplicativo il caso di Nagsi

Massimo e un bambino di 5 anni che soffre dallaitesli asma e attacchi di panico. Si sveglia ogni
mattina tossendo e urlando. Egli € nato il 26 eplih terapeuta da cui € in cura ha indagato sulle
generazioni passate della sua famiglia e ha risatantin legame con la prima guerra mondiale in cui
il 22 aprile i tedeschi usarono per la prima vgiés tossici. La terapeuta chiede al cliente “adevi
parenti a Ypres o a Verdun?” ma lui non ricorddaul

In una seduta successiva Massimo riferisce chene e fosse avvenuto un miracolo. Dall’ ultima
seduta non ha piu avuto nessun attacco, non si gvpgliata di notte, non ha piu tossito per 'asma
In seguito la terapeuta chiede al bambino di pleridisegno di cui avevano parlato
precedentemente e che egli aveva descritto comenasehera subacquea con la proboscide.
Massimo aggiunse “e il mostro che mi tormentava agtte”. Assomigliava ad una maschera antigas
della guerra 1914-1918.

In seguito da delle ricerche piu approfondite sipse che il fratello del nonno aveva partecipato,
rimanendo ferito, all’attacco del 26 aprile, in ewano stati impiegati i gas tossici.

Massimo non € l'unica vittima di questi fenomem,re sono innumerevoli, citiamone ancora uno, il
caso di Barbara.

Barbara e una ragazza che ha subito un interveémitmaizione di un carcinoma laringeo, anche se
I'intervento era riuscito essa continuava a safdr insufficienza respiratoria accompagnata da un
senso di soffocamento. Barbara soffriva molto arpehal fratello minore Francesco, che a sei mesi
aveva corso il rischio di soffocare a causa dipisaglio di difterite e che da allora é rimasto
handicappato.

Indagando si scopre che suo nonno aveva presq pagiealita di soldato, agli attacchi fatti cogas
tossici a Verdun. Dopo aver fatto questa scopertahdizioni e la respirazione della paziente
migliorano. Restano perd ancora dei fenomeni sttancliente si porte spesso le mani alla gola,
indossa sempre una corta collana rossa al coléofeeuentemente brividi di freddo.

Attraverso delle ricerche si scopre una lungaatiammiliare. Cinque dei suoi antenati morirono
ghigliottinati nel 1793. uno di nome Francesco nildigennaio 1793. Suo fratello Francesco € Hato i
9 gennaio 1963. dopo aver scoperto questi avvertinheenso di soffocamento sparisce.

Se ci guardiamo intorno attentamente, notiamo icmedlte situazioni esistono delle curiose
coincidenze. Se si trattasse di un solo avvenimén potrebbe liquidare come tale. Quando invece
ci si trova davanti ad un grande numero di evenhpuo essere certi che non si tratta di un caso.
Bert Hellinger menziona il caso di una famigliecun negli ultimi cento anni tre uomini si sono
suicidati a 27 anni il 31 dicembre. Dalle riceréhemerso che il primo marito della bisnonna mori a
27 anni il 31 dicembre, probabilmente avvelenaltadasnonna stessa e da quello che sarebbe
diventato il suo nuovo marito.

Conoscere il nostro passato ci aiuta a liberarai@ine eventuali influenze negative.
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Storia
LA PRIMA GUERRA MONDIALE

E giustamente ormai noto a chiunque il catastradieento che caratterizzo gli anni tra il 1914 e il
1918. Si tratta della Prima, Grande, guerra moad@mbattuta da 28 nazioni. Scoppiata per motivi
ancor oggi discutibili.

Analizziamo dunque quali furono in generale le gipali cause che portarono all’esplosione della
guerra.

CAUSE

L’inizio della Prima guerra mondiale e ufficialment
attribuito all'assassinio del 28 giugno 19ddl'arciduca
Francesco Ferdinandgerede al trono Austroungarico, da
parte del nazionalista serf@avrilo Princip . In realta
questo fu solo I'episodio che fece scattare laagitune di
tensione che vigeva in quasi tutta la terra in §wemi.
Le cause fondamentali del conflitto vanno infatiercate
nelle contrastanti mirenperialistiche delle potenze
europee, cresciute in un clima di esasperato nalzsoma
Le tensioni presenti erano alimentate soprattuto d
contrapposti interessi di Francia, Gran Bretagna e
Germania, in misura minore di Austria, Russia e
Giappone, in particolare I'Austri@ra contra Russj la
Francia contrda_ Germania la_Germania contiddnghilterra.

02,0000 000000000000000000000000000

X/
°e

La Germania era temuta e considerata rivale dgHiilterra per via del grande potere economico
e militare che stava acquistando;

La Francia voleva riottenere i territori dell’Alsaz la Lorena che nel 1870 aveva dovuto cedere
alla Germania;

L’obiettivo dell’Austria era la conquista della Revla Balcanica, in particolare del territorio
serbo;

La Serbia era oppressa dall’Austria che le impettivdbocco sul mar Adriatico ed occupava i
territori della Bosnia Erzegovina, della Dalmazided!’Istria.

L’intento della Russia era il medesimo dell’ Austia conquista della penisola Balcanica,

» Si aggiunge infine il conflitto irrisolto tra Ausdre lItalia: I'ltalia, che aveva combattuto nelie t
guerre d’indipendenza (1848-1859-1866), aveva pees@866 Trento e Trieste che erano state
cedute all’Austria alla quale era venuto a mandareneto.

X/
L X4

X/
°

X/
°

X/
°
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Tutto cio aveva costretto gli Stato a mantenerepasizione di all’erta, con eserciti sempre armati.
Era presente infatti la cosiddetta corsa agli arargnifenomeno tale per cui tutte le fabbriche attive
si dovevano impegnare nella produzione di arnigntativi di fermare questa corsa al riarmo ebbero
scarso effetto e I' Europa inizid a strutturarsdire coalizioni ostili: lariplice Alleanza tra

Germania, Impero Austro-Ungarico e Italia, dfgplice Intesa tra Gran Bretagna, Francia e Russia.
Queste furono le premesse che portarono all’atedisSarajevo di cui sopra.
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DICHIARAZIONI DI GUERRA

Il governo di Viennacompi la prima mossa inviando, il 23 luglio, urridsimoultimatum alla
Serbiaritenuta responsabile di un piano antiaustridceedondo passo fu fatto dalla Russia che
assicuro il proprio sostegno alla Serbia, sua jpale alleata nei Balcani. Il governo serbo quindi,
sostenuto dalla Russia, accetto solo in partdrtialium respingendo in particolare la clausola che
prevedeva la partecipazione di funzionari austi@dlei indagini sui mandanti dell’attentato.

L’ Austria giudico la risposta insufficiente e, il 28 lugldichiard guerra alla Serbia Immediata

fu la reazione del governo russo che, il giornaessivo, ordino la mobilitazione delle forze
armate. La mobilitazionehe i generali russiollero estesa fino al confine con la Germafia
interpretata dal governo tedesco comatia di ostilita. Il 31 luglio la Germania invio un
ultimatum alla Russia intimandole I'immediata saspene dei preparativi bellici. L’ultimatum non
ottenne risposta fu seguito dalla dichiarazione di guerra. llrgmstesso (il primo agosto) la
Francia, legata alla Russia da un trattato di aflaamilitare, mobilitd le proprie forze armate. La
Germania risposeon un nuovo ultimatum e con la successiva dielziane di guerra alla Francia
(3 agosto).

Fu dunqud’iniziativa del governo tedesca far precipitare definitivamente la situazione.

Ci fu in seqguitd’invasione del Belgio (3 agostog I'entrata in guerra della Gran Bretagna a
sostegno dei beldb agosto) che venne provocata appunto dall'ivestedesca ai danni del
Belgio. Mentre I'ltalia si dichiarava neutrale, &edl Giappone (alleatosi con gli inglesi nel 1902)
dichiaro guerra alla Germania il 23 agosto, attadoae subito dopo i possedimenti asiatici. Nel
settembre 1914 la firma deétto di Londra sanciva l'unita tra Francia, Gran Bretagna e Russi

Le operazioni militari si svolsero su tre divensiriti:
@  quello occidentale, o franco-belga;
@  quello orientale, o russo;

@  quello meridionale, o serbo.

IL FRONTE OCCIDENTALE

Il piano strategico tedesco, che prevedeva una
rapida guerra di movimento contro la Francia
per poi volgersi contro la Russia, fu bloccato
dall'esercito francese nella prirbattaglia

della Marna (6-9 settembrg. | tedeschi,
costretti alla ritirata sino al flume Aisne,
estesero il fronte fino alla Mosa, a nord di
Verdun. Ne segui una sorta di gara in velocita
verso il mare del Nord, con 'obiettivo di
acquisire il controllo dei porti sulla Manica.
Questa segno la fine della guerra di
movimento sul fronte occidentale e porto alla
guerra di logoramento, di cui furono
protagonisti larincea, I'assalto con la baionettal’ artiglieria , la conquista e la perdita di pochi
lembi di terreno con perdite umane elevatissime.
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IL FRONTE ITALIANO

Allo scoppio della guerra I'ltalia si dichiaro neaie. Successivamente, pero, le forze politiche e
I'opinione pubblica si divisero sul problema deitérvento in guerra contro gli imperi centrali.
Eranointerventisti: i gruppi di sinistra democratica e alcune frargetiche del movimento
operaio, i nazionalisti, alcuni ambienti liberals@rvatori. Eranaeutralisti: la maggioranza dello
schieramento liberale, che faceva capo a Gidlitiiondo cattolico, i socialisti. Contrarie alla
guerra erano le masse operaie e contadine, merdgtebiorghesi e gli intellettuali erano per lo piu
favore dell'intervento. Cio determin@ntrata in guerra (maggio 1915)fu la convergenza tra la
pressione della piazza e la volonta del sovrano;aje del governo, Antonio Calandra, e del
ministro degli Esteri, Sidney Sonnino. L’ltalia Hiard guerra all’Austria-Ungheria il 23 maggio
1915. Nel corso del suo primo anno di guerra, iipiportanti eventi militari che la videro
impegnata furonguattro battaglie dell'lsonzo dall’esito incerto (29 giugno-7 luglio; 18 luglitd
agosto; 18 ottobre-3 novembre; 10 novembre-10 diceénche fecero fallire I'obiettivo di spezzare
le linee austriache e conquistare Trieste.

La Prima guerra mondiale fu denominata con innenwr aggettivi:

& Guerra lampo, perché si pensava dovesse duraresie

# Guerra di posizione;

# Guerra di trincea;

# Guerra di logoramento;
& Grande guerra,

# Quarta guerra d’'indipendenza perché mirava
all’'unificazione.

LA GUERRA DI POSIZIONE (1916)

Nel 1916, dopo aver trasferito 500.000 uomini dai RS ,
fronte orientale a quello occidentale, i tedesbdtirarono un massiccio attacco alla FranC|a
dirigendosi verso la fortezza derdun (21 febbraiy. Furono ancora bloccati e dovettero subire la
controffensiva alleata sulBomme Ma né I'una né I'altra operazione furono decisiae
spaventosa carneficina (1.600.000 morti) risultdile ai fini della guerra.

L’ATTACCO A VERDUN

La battaglia di Verdun inizio il 21 febbraio delI®per terminare nel dicembre dello stesso anno; fu
una delle battaglie piu grandi di tutti i tempiieusamente la piu lunga, duro undici mesi.

Tutto inizio quando, alla vigilia di Natale del 1o Stato maggiore tedesco, comandato dal
generaleErich von Falkenhayn, per rompere lo stato di blocco che durava daashme sul fronte
occidentale, approvo Operazione giudizid, una strategia che aveva come scopo preciso
I'annientamento delle forze armate francesi.ll tuegelto per la battaglia fu propriopazzaforte di
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Verdun, ritenuta inespugnabile, che contava intorno seskici fortezze. La citta era ritenuta la
principale porta verso la Francidassalto tedesco inizio il 21 febbraio con lantm Armata tedesca,
comandata da&fronprinz Guglielmo di Prussia, che bombardo le trincee daedla citta, facendo
strage di fanteria francese e conquistando imptitaae difensive alla sinistra del flume Mos&8
febbraio, dopo soli quattro giorni di battagliaiatte Douaumont, uno dei piu forti baluardi di
Verdun, si arrese ai tedeschi e le armate del Késero oltre 16.000 prigionieri. Il capo di Stato
Maggiore francese, il marescialloffre, ovviamente preoccupato per la situazior@mino il
generale Pétain capo della seconda Armata, comandante dellagidizZerdun. Pétain elaboro una
strategia di difesa per rovesciare le sorti dediéidylia.Per prima cosa fece affluire rifornimemti
rinforzi attraverso lavia sacrd' cioe l'unica strada non bombardata dai cannal@gtehi e poi,
approfittando della pausa delle truppe tedescloe, défluire i rinforzi intorno a Verdun. L'11 marzo
inizio la seconda offensiva tedesca che venne taostd lato destro della Mosa. Questa volta i
francesi riuscirono a bloccare i tedesciiX® marzo I'offensiva falli. Il 1° maggio Pétain fu
sostituto dal il general@obert Nivelle. Il 16 maggio le armate francesi tentarono dingpaistare

Fort Douaumont, ma senza successo; cosi la batgdhasformo di nuovo in uno stallo. Le armate
francesi e tedesche finirono in una "fornace" (s@sine chiamata la battaglia) che fece migliaia di
morti.Intanto il 1° luglio inizio lebattaglia della Somme con lo scopo di attuare una controffensiva.
Questa si concluse con grandi perdite britannicimenailla di fatto, pur riuscendo ad alleggerire la
pressione sul fronte di Verdun. Da giugno a dicemibedeschi continuarono a lanciare molte
offensive ma i francesi resistettet@ battaglia si concluse ufficialmente il 19 dicemie con la
vittoria dei francesi e di Pétain che fu accolto come un eroe; mentre von Falkemhahe aveva
progettato il piano, fu destituito e mandato sahfe rumeno.Grazie a lui la Romania venne
conquistata in due mesi. | combattimenti di Verdostarono 540.000 perdite tra i francesi e 430.000
tra i tedeschi (tra morti, feriti e prigionieri).nsoldato disse: "Se non hai visto Verdun non coifas
guerra.” La battaglia di Verdun ebbe importantettffsul morale dei francesi, infatti questa "wiihd
risollevdo enormemente il morale e fece crescefiellecia nell'esercito francese.

LA BATTAGLIA DI YPRES

La battaglia di Ypres fu altrettanto logoranteri€orda con particolare attenzione per via dell'uso
impiegato di armi chimiche.

Si svolse in quattro battaglie separate

» Battaglia diGravenstafel 22 e 23 aprile 1915;
» Battaglia diSaint Julien, 24 aprile - 4 maggio 1915;
» Battaglia diFrezenberg 8 - 13 maggio 1915;

» Battaglia diBellewaarde 24 e 25 maggio 1915.
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Alle 17.30 del 22 aprile i tedeschi rilasciaron@3 bombole, 168 tonnellate di gas di cloro su un
fronte di circa sei chilometri, causando circa B.@torti nello schieramento alleato nel giro di diec
minutiil gas colpiva i polmoni e gli occhi causando peshi respiratori e cecita; essendo piu denso
dell'aria tendeva a raccogliersi sul fondo deilecee, forzando gli occupanti ad abbandonarle.

| primi ad essere colpiti furono le truppe colon@gerine della 45a Divisione, quindi anche I'87a
Divisione territoriale francese; i sopravvissutbahdonarono le posizioni in massa, lasciando una
breccia di sei chilometri nella linea del frontettavia gli stessi tedeschi non avevano prevedu#o u
tale efficacia della nuova arma, cosi non erane gtieedisposte truppe sufficienti a sfruttare
l'occasione favorevole, e la Divisione canadesgcria ripristinare la continuita della linea e reetta
pur di fronte a successivi attacchi col gas fin8 alaggio.

| venti soffiavano in favore dei tedeschi; cio sigava che qualunque arretramento di posizioni di
portata inferiore ad una vera e propria ritirateebe lasciato le forze alleate in aree contaminate
canadesi, inizialmente tenuti in riserva nelleaet, si resero conto che l'unico posto dove trevar
aria pulita era il piu vicino possibile alle linemlesche: avanzarono dunque usando come primitive
maschere dei fazzoletti imbevuti di urina (I'amnamai in essa contenuta reagisce col cloro
neutralizzandolo). Sebbene la battaglia fosse deraia inconcludente, I'aver ristabilito la contiau
del fronte in tali condizioni guadagno ai canadlesiassimo rispetto, e ne prefiguro I'uso, piu dvan
nella guerra, come truppe d'assalto, sebbene HiGE5¥i fossero rimasti uccisi in quest'occasiene,
4.975 feriti, su una forza di 10.000

CONCLUSIONI DELLA PRIMA GUERRA MONDIALE

La guerra era durata 4 anni, 3 mesi e 14 giornodibattimenti. Le vittime nelle forze di terra
furono piu di 37 milioni, in aggiunta la guerra gusse indirettamente quasi 10 milioni di morti tra
la popolazione civile. Nonostante la speranza d¢hecgordi raggiunti alla fine della guerra
potessero ristabilire una pace duratura, la pric&rg mondiale pose al contrario le premesse di un
conflitto ancor piu devastante. Le potenze centlighiararono la loro accettazione dei

“quattordici punti” del presidente Wilson come base per I'armistiagpettandosi che i loro
principi ispiratori avrebbero costituito il fondante dei trattati di pace. Al contrario, gli alleati
europei si presentarono alla conferenza di Veesai# a quelle successive, determinati ad esigere
dalle potenze centrali riparazioni equivalentiiatéro costo della guerra, nonché a spartirsiara |

i territori e i possedimenti delle nazioni scorjtsecondo gli impegni presi in accordi segreti
stabiliti tra il 1915 e il 1917, prima dunque defitrata in guerra degli Stati Uniti. | trattatighice
prodotti dalle conferenze di Versailles, Saint-GammTrianon, Neuilly e Sévres risultarono cosi
squilibrati da divenire fattori di instabilita nieituro dell’Europa.
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IL NUOVO DISEGNO GEOPOLITICO DELL’EUROPA

Prima e dopo la guerra

Cleeaizn

Atlantico

Mar Mediterranea,

@ Microzoft Corparation. Tuttii diritti rizservati.

Ceeann
Atlani

Nazione

Russia
Francia
Impero
britannico
Italia

Stati Uniti
Giappone

Romania

Serbia

Uomini
mobilitati

12.000.000

8.410.000

8.904.467

5.615.000

4.355.000

800.000

750.000

707.343

VITTIME

Prigionieri Totale

Caduti Feriti e dispersi _d_eIIe
vittime
1.700.000 4.950.000 2.500.000 9.150.000
1.357.800 4.266.000 537.000 6.160.800
908.371 2.090.212 191.652 3.190.235
650.000 947.000 600.000 2.197.000
126.000  234.300 4500 350.300
300 907 3 1210
335.706  120.000 80.000 535.706
45.000 133.148 152.958 331.106
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Belgio 267.000 13.716 44.686 34.659 93.061 34,9
Grecia 230.000 5000 21.000 1000 27.000 11,7
Portogallo 100.000 7222 13.751 12.318 33.291 33,3
Montenegro 50.000 3000 10.000 7000 20.000 40,0
Totale 42.188.810 5.152.115 12.831.004 4.121.090 22.089.70S 52,3
Intesa
Germania  11.000.000 1.773.700 4.216.058 1.152.800 7.142.558 64,9
Austria- 7.800.000 1.200.000 3.620.000 2.200.000 7.020.000 90,0
Ungheria
Turchia 2.850.000 325.000 400.000 250.000 975.000 34,2
Bulgaria 1.200.000  87.500 152.390 27.029 266.919 22,2
Totale 22.850.000 3.386.200 8.388.448 3.629.829 15.404.477 67,4
Imperi
centrali
Totale 65.038.810 8.538.315 21.219.452 7.750.919 37.494.186 57,6
complessivo

Italiano

Abbiamo parlato delle persone, dei legami tra egsercio ci siamo inevitabilmente ritrovati a pegla
anche di conflitti. Conflitti sentimentali e relanali, ma anche conflitti politici ed economici che
scatenano guerre addirittura mondiali.

Possiamo quindi affermare, anche in base a quaptato precedentemente che 'uomo non sempre
puo scegliere liberamente ogni cosa. Infatti coegsan essere umano puo decidere il colore dei suoi
occhi o la sua altezza, cosi non pud neanche seceglove nascere, da chi nascere

e in che periodo.

E questo cid che sostenne precisamente lo stonisitiista, teorico del
naturalismo Hippolyte TainéL’ uomo € il risultato di tre elementi: race,
milieu, moment”, vale a dire appunto: razza, quindi fattore eeeit ambiente
sociale e momento storico.

E evidente il concetto dieterminismo: il comportamento non & legato alla libera
scelta dell'uomo, ma e condizionato da fattorii @$terni, come I'educazione,
I'ambiente sociale, le malattie, i bisogni economic
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"...Questi tre elementi lo determinano nei suoi trafisicologici e ne generano il comportamento,
sicché anche la virtu e il vizio non sono che cogampositi, scindibili, come lo zucchero e il
vetriolo, negli elementi semplici che li costitumto”.

Hippolyte Taine

IL POSITIVISMO

Il Positivismo fu quel movimento filosofico cultueaetterario protagonista della seconda meta
dell'Ottocento. Nasce in Franogafu denominato con questo termine dal filosofipigta C. Henri de
Saint Simon (Parigi 7 ottobre 1760-Parigi 19 madd@a5s). L’etimologia della parola “Positivismo”
deriva dal latingpositum participio passato neutro del venboneretradotto comeio che é posto
fondato, che ha le sue basi nella realta dei fatti condB&tn questo termine Saint Simon intendeva
indicare quella che era la base del movimento ipestd vale a dird'esaltazione del progresso e del
metodo scientificousato appunto dalle discipline matematiche, fesieldelle scienze naturali.
Positivo vorra dire allora:

% ci0 che e reale, concreto, sperimentale, contrap@osio che é astratto;

¢+ cio che e utile, efficace, produttivo in opposizaancio che e inutile.

Il metodo scientifico e quel procedimento di corevea della realta che si basa sull’osservazione dei
fenomeni, sulla sperimentazione e sul principidedetrifica della teoria e della prova dei fatti.

CONFRONTO TRA LA CULTURA ROMANTICA E LA CULTURA POS ITIVISTA

A differenza della precedente cultura romanticavadeva I'arte come creativita stimolata dal
sentimento e dalla fantasia, la cultura positivisiasidera Arte come una rinnovata esigenza di
realismqg nella quale I'intellettuale non é piu portavoet plopolo, né poeta-vate, o esponente di
nuovi valori sentimentali, religiosi, nazionali. N@ositivismo l'intellettuale ha una cieca fiducialla
scienza, nella tecnica e nel progresso e promalgeoblematiche sociali e politiche Il Positivismo
esalta quindi i valori positivi quali progressq laragione e lalaicita, mentre la cultura romantica
enuncia i valori di nazione, storia, popolo, pati@ipendenza, liberta e pone al centro il comceit
religione a differenza del Positivismo che paheentro la scienzee la tecnica Inoltre il positivismo
utilizza il metodo scientificoe sperimentaleapplicato alla societa e all’'uomao si parla quindi di
sociologia psicanalise della_teoriaell’evoluzione il romanticismo invece esalta la concezione
spiritualistica e idealista del’'uomo e della séaitacendo riferimento alla teologia e alla meteéis

Il precursore del Positivismo fu il filosofo e soldgo francese Auguste Comte (Montpellier, 19
gennaio 1798 — Parigi, 5 settembre 1857) che mdiliztermine “positivo” per designare ufase
evolutiva della storia dell'umanita sostenendo che I'umanita aveva superato lo stadlogico e
metafisico che attribuisce i fenomeni della natufarze soprannaturali, e che aveva ormai approdato
allo stadio scientifico per merito di scienziatno® |’ inglese Francesco Bacone (Londra, 22 gennaio
1561 — Londra, 9 aprile 1626), Galileo Galilei @i%5 febbraio 1564 — Arcetri, 8 gennaio 1642) e il
francese Cartesio (La Haye en Touraine, 31 mar26 155toccolma, 11 febbraio 1650) grazie ai
quali si e giunti ad interrogarsi non tanto sulgbérdei fenomeni ma sabmequestisi manifestino,

a studiarne rapporti di causa-effetto (concatenazione dei fatti) e a formularéelggi della natura

che consentono a loro volta di prevedere altre @@ma@zioni (vedere per prevedei®econdo Comte

il metodo sperimentale o scientifico si sarebbeutioestendere a tutti i settori del saper e delle
attivita umane, specialmente alle discipline stogiqolitiche e sociali cosi da poter creare una
scienza della societda sociologia

Nello steso periodo nacque la statistica che faltro mezzo che forni degli strumenti per I'indagin
dei fenomeni sociali.
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Nel 1844, in occasione della fondazione della Sagesitivista Auguste Comte pronuncio un
discorso sullo spirito positivoin cui si soffermo sui diversi significati dellayla “positivo” e in cui
espose la sua filosofia della storia come progresstinuo dell’'umanita verso la conoscenza vera e
razionale.

LA DIFFUSIONE DEL POSITIVISMO

Il Positivismo si diffuse sia in Francia che inlitia

Dopo Comte, il Positivismo francese si espanseameliito degli studi storici coRlippolyte Taine e
sociologici conEmile Durkheim (Epinal, 15 aprile 1858 — Parigi, 15 novembre )9Cbme gia

detto Taine diede il suo contributo con delle sfli®ni nel campo dell’estetica sostenendo che tape
d’arte non é un prodotto casuale, ma il fruttorincrocio del contesto geografico, delle premesse
antropologiche e delle contingenze storiche (ragkeu, moment) che appunto determina gli
individui.

Secondo Durkheim era di rilevante importanza canrsic le relazioni tra individuo e societa. Egli
riteneva che la societa fosse determinata daoseenza collettivache consiste nell'insieme delle
credenze e dei sentimenti comuni alla media ddirsembri. La conoscenza collettiva determina le
azioni dei singoli, in questo modo é possibile @mffare che 'individuo € generato dalla societa e no
viceversa.

In Italia i maggiori esponenti del Positivismo sarumsideratiGiuseppe Ferrari e Carlo Cattaneo.
Ferrari, nato a Milano il 7 marzo 1811 (deceduRoana il 2 luglio 1876) e stato un filosofo e paldti
italiano. Fu, come Cattaneo, un esponente del Bksi@o Repubblicano, di posizioni democratiche e
socialiste, fu deputato nel Parlamento italianold80, e senatore del Regno dal 15 maggio 1876.
Carlo Cattaneo invece nacque a Parabiago, in priavih Milano, il 15 giugno 1801 e mori a
Castagnola il 6 febbraio 1869). Fu un patriotasfiifo, politico federalista e scrittore italiano.
Entrambi svilupparono la tradizione illuministicd empiristica rappresentata dal loro mae&ian
Domenico Romagnosigiurista e filosofo italiano, nato a Salsomaggi®erme, in provincia di
Parma, I'11 dicembre 1761 e deceduto a Milano ilygo 1835.

Importane esponente della cultura positivista fthan’italiano Roberto Ardiro nato a Casteldidone i
provincia di Cremona il 28 gennaio 1828 (morto anddaa il 19 settembre 1920), psicologo, filosofo
e pedagogista.

Altri notevoli contributi provennero d@asquale Villari, storico e politico italiano, da pedagogisti
comeAristide Gabelli, Andrea Angiulli e il medico criminolog&esare Lombrosg inventore
dell'antropologia criminale intesa come la teoea@ndo cui le
tendenze criminali derivano da tare mentali o ari@ns@matiche
ereditarie.

LA TEORIA DELL'EVOLUZIONE

Nell’ambito della teoria positivista ebbe un im@te ruolo I
evoluzionismoper via dell'influenza che esercito in tutti i caim
del sapere, in particolare sulle nuove scienze encame
'economia, la sociologia, psicologia e antropo#ogi

La teoria dell’ evoluzionismo fu formulata @harles Robert
Darwin che nacque nella citta inglese di Shrewsbury? ilebbraio
1809 (mori a Londra il 19 aprile 1882). Egli fu bielogo, geologo,
zoologobotanico britannico, si occupo non soloaltdbria
dell’'evoluzione delle specie animali e vegetali pelezione
naturale ma studio anchertutazioni casuali congenite
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ereditarie, teorizzo la discendenza di tutti i primati, coegw 'uomo, da un antenato comune. La
teoria dell’evoluzionismo fu pubblicata nel libro’6rigine della specie” (1859), che fu la sua opera
piu nota. Molti dei dati sui quali baso la sua tedurono raccolti durante il viaggio sulla nave BM
Bearle, in particolare durante la sosta sulle iSd¢apagos.

Studiando le somiglianze e le differenze ossemalia flora e nella fauna di diverse regioni del
mondo, egli giunse all’affermazione che le speadie sono fisse e che il loro diversificarsi dipeide
variazioni che intervengono a livello individuate i tratti nuovi che compaiono tra gli individdii
una stessa specie, alcuni vengono selezionatsméssi ereditariamente da una generazione all’altra
dando cosi origine ad una specie diversa da qdiellppartenenza.

Le osservazioni darwiniane si collegano alle tedaleconomista inglese Malthus (che scrisse
“Saggio sulla popolazione” 1798) che attribuivadaisa dei conflitti tra gli esseri viventi alle
differenze di incremento di alcune specie rispati@ltre e alle diversita di produzione e distribng
delle risorse.

Secondo Darwin questa conflittualita risultava jsaftarmente accentuata tra individui della stessa
specie, dotati di bisogni simili. Si arrivo cosliedegge della selezione naturalsecondo cui le specie
piu forti e resistenti sopravvivono a quelle pilbbdi e inadeguate alle condizioni di vita.

Anche la specie umana poteva considerarsi il egulti una selezione naturale: di una variazione
nell’ambito di una specie, in particolare di ungpo di scimmie: i primati.

E importante sottolineare che per Darf@mbiente pud favorire o contrastare la sopravvivaza,
ma non determinare la comparsa della variazionehgeguesta sorge per caso.

E facilmente intuibile che queste teorie suscitaromlto scalpore, soprattutto tra i teologi (coloh®
studiano la natura e I'essenza degli attributileedeanifestazioni di Dio). Questo perché dellerio
di questo tipo rappresentarono indubbiamente I'albao delle teorie creazionistiche secondo cui
'uomo e la natura sono di opera divina.

Le teorie di Charles Darwin fecero nascere I'idea agni specie vivente € in continua evoluzione.
Il principio evolutivo fu alla base anche del pensiero del filosofo irgkdsrbert Spencer(1820-
1903), il quale definiva I'evoluzionismo come uegde generale dell’universo valida in egual misura
per la materia inorganica che per le societa umane.

Le teorie di Darwin furono utilizzate anche in grettive molto diverse: alcuni pensatori estesero le
nozioni di lotta per I'esistenza e di sopravvivedeépiu forte al campo delkelazioni sociali e dei
rapporti tra i popoli , giungendo a considerare legittimo il trionfo dai forti sui piu deboli. Si
affermo cosi il cosiddettodarwinismo socialé che risulto la piattaforma ideologica per i moenti
antidemocratici, colonialisti e razzisti.

Karl Marx e il socialismo scientifico

Lo studio della societa e dell’economia, alla filetl’800 fu caratterizzato daleviluppo di un’altra
teoria “razionalista” ovveroil “materialismo storico” di Karl Marx (filosofo tedesco 1818-1883),
che nel “Manifesto del Partito Comunista” (1848}tico la societa borghese e capitalidt@po
un’accurata analisi ed elaboro gdcialismo scientificd che a sua volta dette origine a grandi
rivoluzioni socialiste e comuniste nel Novecento.

Il socialismo scientifico consiste in nell'analesnella comprensione scientifica delle leggi dslt@ia
e della societa.

Auguste Comte
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CHE COSA SIGNIFICA LA PAROLA “POSITIVO” (1844)
(da “DISCORSO SULLO SPIRITO POSITIVO”)

La parolapositivopresenta, in tutte le lingue occidentali, pitl ammaZ distinte, anche scartando il senso
grossolano che da principio ad essa si connetie perisone poco colte. Ma importa notare qui ctie tu
i diversi significati convengono ugualmente all@vai filosofia generale, della quale essi indicano
alternativamente differenti proprieta caratterfgicin tal modo, questa apparente ambiguita non
procurera ormai nessun inconveniente reale. Bisagrerlere, al contrario, in essa, uno dei printipal
esempi di quella mirabile condensazione di formeie, nelle popolazioni avanzate, riunisce, sati@ u
sola espressione d'uso, pill attributi distinti,rgleala ragione pubblié@ pervenuta a riconoscerne la
permanente connessione.

Considerata anzitutto nella sua accezione piuastmu comune, la parg@sitivodesigna ireale,in
opposizione al chimeriéoda questo punto di vista, essa conviene pien@@miiovo spirito
filosofico, cosi caratterizzato dalla sua costaotesacrazione alle ricerche veramente accesdlhili a
nostra intelligenza, con I'esclusione permanergé iepenetrabili misteri di cui si occupava sopub
la sua infanzi

In un secondo senso, molto vicino al precedentduttevia distinto, questo termine fondamentale
indica il contrastalell'utile con l'inutile: allora ricorda, in filosofia, la diszione necessaria di tutte le
nostre sane speculazioni al miglioramento contdelia nostra vera condizione, individuale o collatt
invece che alla vana soddisfazione di una stariiesita.

Secondo un terzo significato in uso, questa falgm@ressione é frequentemente usata per qualificare
l'opposizione tra l@ertezzae l'indecisione: essa indica cosi l'attitudine tbaiatica di una tale filosofia a
costituire spontaneamente I'armonia logica neilViddo’ e la comunione spirituale nellintera specie,
invece di quei dubbi indefiniti e di quelle disdass interminabili che doveva suscitdrantico regime
mentale.

Una quarta ordinaria accezione, troppo spessos@nhn la precedente, consiste nell'oppopeeitiso
al vago: questo senso richiama la tendenza costalhtero spirito filosofico a ottenere dappertuitto
grado di precisione compatibile con la natura elieomeni e conforme all'esigenza dei nostri veodns

[.].

Bisogna infine notare in particolare un quinto gigato, meno usato degli altri anche se del resto
ugualmente universale, quando si usa la paad#ivocome il contrario dnegativo.Sotto questo
aspetto, indica una delle piu eminenti proprietiadera filosofia moderna mostrandola destinata,
soprattutto, per sua natura, non a distruggere,organizzar@

Da “Discorso sullo spirito positivo”, trad. A. NegrRoma-Bari, Laterza, 1985

COMMENTO

Il brano presentato e tratto dal discorso che Camrdruncio nel 1844 in occasione della fondazione
della Societa positivista.

In quest’opera il filosofo francese espone l'idedlalstoria come progresso continuo dell’umanita
verso la conoscenza vera e razionale, soffermamdgsirticolare sui diversi significati della p&o
“positivo”.

Egli fornisce cinque possibili significati del teime da cui deriva il nome del movimento filosofico
vigente in Francia nella seconda meta dell’Ottazent

Innanzi tutto I'accezione piu antica e comune diifieo ereale

e Cio che e positivo si contrappone quindi a takboche pud essere considerato, come sostiene
Comte, chimerico, ossia illusorio, immaginario etéestico. L'aggettivo Chimerico deriva infatti da
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Chimera, termine della mitologia utilizzato peridesre un mostro formato da parti di animali
diversi.

L’autore continua esprimendo quella che era I'idg@ che precedeva il Positivismo, un’ideologia
basata sui sentimenti e sulla fantasia.

In secondo luogo viene considerato positiwtile. Si tende quindi a promuovere cid che porta
beneficio e giovamento, cio che serve e che epedisabile, mentre si cerca di ridurre il superéuo
linutile.

In un terzo significato il termine positivo indi€apposizione tra laertezza I'indecisione. Cosi si
sottolinea ancora una volta le caratteristichewtstho positivista, vale a dire un individuo che si
lascia governare interamente dalla ragione, datiatma perfetta armonia logica.

Nella sua quarta ordinaria accezione il terminatpasoppone ilprecisoal vago. In questo caso si
richiama la tendenza dello spirito filosofico posgita ad ottenere e ricercare la precisione nei
fenomeni della natura.

Infine Comte fa riferimento alla parola positivalicando il momento in cui questa parola viene
utilizzata comecontrario di negativo Egli designa cosi la tendenza della nuova filasobdn a
distruggere ma ad organizzare, ossia connett@@nl@scenze in un sistema compiuto razionale.

Inglese

INFLUENCES ON PSYCHOANALYSIS

We talked about the Evolutionism’ s theory devetbpg Charles Darwin.

Darwin was one of the most important scientistdef19th century, contemporaneous of Sigmund
Freud.

Sigmund Freud was born on May 6 , 1856, in Momav@vn. He was an Austrian psychiatrist who
founded a famous psychoanalytic school of psycholBgeud is best known fdris theories about
unconscious mind besides this he wrote about the defensieghanism of repressiorand he put
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on trial the clinical practice of psychoanalysictoe psychopathology througbnstructive
dialoguesbetween patient and psychoanalyst. Freud is alsmwned for hisedefinition of sexual
desire as the primary motivational energy of humariife, as well as his therapeutic techniques,
including the one abotitee association his theory abouransferenceapplicable to the therapeutic
relationship between patient/psychoanalyst andhkespretation of dreams.

His theories werenfluenced by many discipline, for instance the Darwin’s BExadnism and the
origin of species, published when Freud was only fe@ars old.

Charles Darwin’s theory changed remarkably wMah represented in the scientific conception of
Human beings: he was considered like a clearlyngjsishableentity, different from any member of
every animal reign, because man possesses an iaimoul. After the affirmation of the theory about
the origin of the species, man is considered diffefrom animals only in the degree of structural
complexity, no mention about his religious immosaul.

This fact allowed to consider man an object of rsttfie search.

Freud had a great esteem in science and totalgpéex this new vision of man and human beings in
the world.

As a matter of fact, his psychoanalytic theoryasdd on the study of man, in particular on theystud
of his unconscious sphere, as | have already said.

An even more important influence on Freud’s theboyvever, came from the field of physics.

The second half of 19th century has been charaetéhy numerous innovations in the field of
physics.

This “prolific” period began after the formulatiarfi the Energy principle of Conservation by
Helmholz.

This principle states, indeed, that the total amh@fienergy in a physical system is always constant
therefore such amount of energy can be changeddbannihilated. Consequently, when energy “is
moved”, it must be replaced from other energy.

Freud worked at the university of Vienna, underdba&le of Ernst Bicke, who in 1874 published a
work setting out the view that all living organisnhsiman beings, animals and vegetables, are viewed
as energy systems in which the principle of theseovation of energy can be applicable.

Freud quickly adopted this new dynamic physiologghwenthusiasm.

From the conception setting out that human beingsreade of energy, Freud made an ulterior step,
considering the idea that in every energy systeist®ea part made from psychic energy, and this part
is human personality.

The task of psychology was therefore to investigatstudy all dynamics, the modifications and the
transmissions of psychical energy within the peaion This are the bases of Freud’s psychoanalytic
theory.

28



